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ENKELE THEMAWANDELINGEN
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De dienst Vrije Tijd, sport heeft 5
wandelroutes uitgestippeld in het
kader van het 10 000 stappen project.
Opmerkelijk is dat deze routes allemaal
ongeveer 10 000 stappen lang zijn, net
de afstand die een mens nodig heeft om
gezond te blijven. Wie dagelijks 10 000
stappen zet, beweegt voldoende voor
een positief effect op zijn gezondheid.

Daarom kunnen er ook stappentellers
uitgeleend worden bij de dienst Vrije Tijd
en bij de bibliotheek. Deze meten elke
stap en op die manier kan men proberen
om 10 000 stappen per dag te halen.

De streekgidsen Zuid-West Brabant
richten jaarliiks een paar open
wandelingen in. Wie zich aanmeldt,
op het afgesproken tijdstip en op de
aangeduide plaats, kan deelnemen.

Dingen waar je anders voorbijloopt,
krijgen leven en kleur. Aandacht gaat
naar geschiedenis, kunst, cultuur,
maatschappij, legende, folklore,
landschap, ecologie en“la petite histoire”.

Deze wandelingen vinden iedere derde
zondag van de maand plaats , telkens
om 14.30 uur. Het einde is voorzien
omstreeks 17 uur. De afstand bedraagt
tussen 7 en 9 km.

0,50 euro per persoon.
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